
 
 
EL CHALTEN:  
 
El Chaltén, esta ubicado en el Departamento Lago Argentino, margen norte del Lago Viedma, en la 
confluencia de los ríos de las Vueltas y Fitz Roy, en el área de Reserva Nacional Zona Viedma del Parque 
Nacional Los Glaciares.  
En este paraje se combinan la magia de los glaciares, lagunas escondidas, estancias, el Lago Viedma, y la 
magnética presencia del Fitz Roy. La cima de su silueta inconfundible e imponente, se encuentra casi 
siempre cubierta por una nube que los tehuelches confundieron con humo, error que dio origen al 
nombre aborigen del cerro, ya que Chaltén significa volcán. 
El pueblo cuenta con alrededor de 1000 habitantes y dista de El Calafate 216 km por la Ruta Provincial 
11, Nacional 40 y Provincial 23. Esta villa turística fue fundada en 1985, y se encuentra dentro del Parque 
Nacional los Glaciares.-  
Se encuentra contiguo al Lago Viedma y su reserva. Es un centro de la actividad de Trekkers y andinista 
por lo cual ha sido declarado, Capital Nacional del Trekking. La mayoría de las excursiones parten del 
pueblo, no haciendo falta ser experto para encarar circuitos teniendo la precaución de seguir un itinerario 
prefijado, de no ser así, se corre el riesgo de extraviarse en la hermosura del paisaje.  
Las agujas graníticas de los cerros Torre y Fitz Roy componen un imponente y espectacular panorama 
junto a los glaciares Viedma, Upsala y Moyano que desaguan en el Lago Viedma de 106.000 hectáreas.  
 

 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
Como llegar:  
Desde el norte en vehículo particular, partiendo de Esquel, por Ruta Nac. 40, a 180 km de Esquel se llega 
a Gobernador Costa, habiendo pasado por Tecka, allí se continua 30 km sobre la Ruta 40 para tomar 
luego la Ruta hasta Rio Mayo, distante 231 km de Gobernador Costa.-  
De Rio Mayo a Perito Moreno se recorren 123 km por la Ruta Nac. 40 hasta Bajo Caracoles y de ahí 383 
km hasta el cruce de la Ruta Nac. 40 y la Ruta Prov. 23, la cual se deberá tomar hacia el Oeste para 
arribar a El Chaltén luego de 125 km más.  
 
Desde el Sur, partiendo de Río Gallegos, por la Ruta Nac. 40 se recorren 375 km hasta el cruce con la 
Ruta Prov. 23 sobre la cual se realizan los últimos 125 km hacia el Oeste.  
 
Distancias entre Chalten y:  
El Calafate    216 km  
Gobernador Gregores   297 km  
Puerto Natales    514 km  
Punta Arenas    745 km  
Porvenir    600 km  
Río Gallegos    458 km  
San Julian    470 km  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Transporte de Línea Regular:  
Las empresas de Transporte de Buses que realizan el tramo Chaltén /El Calafate y viceversa, son por lo 
menos 3. Los horarios de los Buses son:  
• EL CALAFATE / EL CHALTEN,  Diariamente  a las 7.00 / 7.30 / 8.00am 
• EL CHALTEN / EL CALAFATE, Diariamente a las 18.00/18.30hs 
 
En Alta temporada que en Chalten comienza hacia mediados de OCTUBRE, se agrega 1 frecuencia mas 
entre ambas localidades, con los siguientes horarios estimativos:  
• EL CALAFATE / EL CHALTEN,  18.00hs 
• EL CHALTEN / EL CALAFATE, 07.00am 
 
De todas maneras, estos horarios hay que reconfirmarlos siempre, pues puede haber modificaciones.-  
 
 
Desde El Chaltén parten numerosos itinerarios que recorren sendas bien señalizadas, tanto dentro del 
Parque Nacional como en terrenos de propiedad privada. De acuerdo a tu condición física y tiempo 
disponible -y por supuesto al impredecible clima patagónico- es posible emprender desde cortas 
caminatas hasta aventurarse a ascensiones ó expediciones de varios días. 
 
 
Senderos desde EL 
CHALTEN 

 Tiempo aprox, 
IDA  

KM Campamento (*) 

Laguna Capri 2 hs 07 km •  
Poincenot 3:30 hs 9,5 km •  
Piedras Blancas  4 hs 12 km  
Río Blanco 4 hs 10 km  

 
 
FITZ ROY  
 
 Laguna de los Tres  5 hs 12,5 km  
 

Mirador del Torre 1:30 hs 5 km  
Laguna Torre 3 hs 11 km •  

 
CERRO  
TORRE Mirador Maestri 4 hs 13 km  
 

Mirador de los Cóndores 40' 1 km  
Cañadon Río Las Vueltas 1:30 hs 6 km  
Pliegue del Tumbado 4 hs 12 km •  
Laguna Toro 7 hs 15 km  
Chorrillo del Salto 1 hs 4 km  

 
 
OTROS 

Piedra del Fraile, desde 
Río Eléctrico 

 
2 hs 

 
6 km 

 
•  

Senderos fuera del PARQUE  
Glaciar Huemul  1 hs 2 km  
Punta Norte 5 hs 14 km •  

 
LAGO DEL  
DESIERTO Lago O'Higgins, desde 

Pta. Norte  
 
5 hs 

 
15 km 

 
•  

(*) Campamentos sin servicio, libre.- 
 
 
 



 
 
 
CAMINATAS AUTOGUIADAS:  
La mayoría de estos recorridos no requieren ninguna experiencia previa en actividades de montaña. Es 
posible visitar miradores con espectaculares vistas panorámicas empleando poco tiempo y esfuerzo. No 
es necesario contratar a un guía para transitar los senderos descriptos en esta sección, pero es posible 
que desees contar con sus servicios para tu mayor tranquilidad ó para conocer los secretos del lugar.- 
 

 MIRADOR DE LOS CÓNDORES:  
Jurisdicción: Parque Nacional Los Glaciares. 
Duración: 30 minutos (ida). 
Dificultad: fácil. 
Desnivel: 100 metros. 
Descripción: es la caminata más corta desde El Chaltén, que llega a un mirador natural ubicado sobre el 
pueblo, con una excepcional vista panorámica de los macizos Adela, Torre y Fitz Roy y el valle del río De 
las Vueltas. 
Itinerario: partiendo desde El Chaltén, se cruza el puente de acceso sobre el río Fitz Roy y se continúa 
hasta la cabecera del sendero que parte de las oficinas del Parque Nacional. Desde allí el camino bien 
señalizado asciende hasta el mirador. Esta senda es relativamente nueva, pues ha sido habilitada en el 
año 2004. Como su nombre lo indica, el mirador está ubicado en un punto estratégico para la eventual 
observación de cóndores en su frecuente trayectoria de planeo hacia y desde el valle del río Fitz Roy. Es 
además una excelente alternativa para apreciar los imponentes picos de granito y glaciares que dominan 
el horizonte. 
 

 CHORRILLO DEL SALTO:  
Jurisdicción: Parque Nacional Los Glaciares. 
Duración: 1 hora (ida). 
Dificultad: fácil. 
Desnivel: 10 metros. 
Descripción: caminata fácil que se adentra en el bosque bajo de ladera hasta llegar a una hermosa 
cascada de 20 metros de altura. 
Itinerario: a 5 Km de El Chaltén se encuentra esta cascada de aproximadamente 20 metros de altura, 
oculta en el bosque bajo. Se llega caminando o en automóvil por la ruta hacia el Lago del Desierto, hasta 
el desvío señalizado a la izquierda del camino. Desde allí se continúa caminando por la senda hasta la 
cascada. 
El salto está en el último tramo del río Chorrillo antes de su desembocadura en el río De las Vueltas. Esta 
excursión es ideal para los que tienen poco tiempo para recorrer. La ruta de ripio que se transita es la 
Ruta Procincial N°23. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 GARGANTA DEL RÍO FITZ ROY: 
Jurisdicción: Parque Nacional Los Glaciares. 
Duración: 40 min (ida). 
Dificultad: fácil. 
Desnivel: 100 metros. 
Descripción: es una aproximación a las caminatas de valle, llegando a un mirador con vista panorámica 
de los masizos del Torre y del Fitz Roy. 
Itinerario: desde El Chaltén se toma el sendero hacia la laguna Torre que comienza en las proximidades 
de la calle Comandante Arrúa. Luego de una pequeña cuesta y adentrándose en el bosque de ladera 
compuesto principalmente por ñires, el camino comienza a ganar altura a la vez que se va alineando con 
el curso del río Fitz Roy hasta llegar a un mirador natural elevado sobre un acantilado sobre el río. La 
panorámica muestra el valle del río Fitz Roy y su serpenteante curso de agua en el fondo, enmarcado por 
el singular cerro Solo y de telón de fondo el cordón Adela y el imponente cerro Torre. El camino continúa 
hasta el origen del río, en la laguna Torre.  
 

 CAÑADON DEL RÍO LA VUELTAS:  
Jurisdicción: Parque Nacional Los Glaciares. 
Duración: 45 minutos (ida). 
Dificultad: fácil. 
Desnivel: 20 metros. 
Descripción: caminata o paseo en automóvil hasta un mirador ubicado a 6 Km de El Chaltén, con una 
amplia panorámica de todos los cerros. 
Itinerario: se recorren 6 Km. por la Ruta Nacional 23 en dirección al Lago Viedma hasta llegar a un área 
señalizada con un estacionamiento para vehículos a la izquierda de la ruta. Desde allí comienza la senda 
hasta el mirador sobre el cañadón, el cual se encuentra bastante elevado  El curso del río De las Vueltas 
suele ser una de las rutas preferidas por cóndores que se dirigen en dirección Este-Oeste a baja altura, 
por lo que si se tiene suerte pueden observárselos desde muy cerca. 
 

 LAGUNA CAPRI: 
Duración: 2 horas (ida). 
Dificultad: fácil. 
Desnivel: 200 metros. 
Descripción: fantástica vista del Fitz Roy sobre una hermosa laguna a sólo dos horas de El Chaltén. 
Itinerario: Se repite el comienzo del recorrido a Laguna De los Tres hasta el mirador natural rocoso, y 
continuando por la misma senda, tomar el desvío en dirección Sur hacia la laguna y campamento agreste 
Laguna Capri. Desde la laguna tendrás una vista única del Fitz Roy y sus agujas periféricas. 
Nota: Si piensas permanecer o pernoctar en el campamento agreste Laguna Capri te sugerimos 
sugerimos leer atentamente las Recomendaciones durante tu estadía. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 CAMPAMENTO BASE DE AGOSTINI - Laguna Torre: 
Jurisdicción: Parque Nacional Los Glaciares. 
Duración: 4 horas (ida). 
Dificultad: fácil. 
Desnivel: 200 metros. 
Descripción: una de las caminatas clásicas de El Chaltén que te conducirá hasta el cordón Adela y el 
increíble cerro Torre. 
Itinerario: Desde El Chaltén existen dos cabeceras de sendero que se dirigen a la laguna Torre. El 
camino ingresa al valle del río De las Vueltas y continúa remontando el curso de este río hasta su origen. 
A mitad del trayecto se llega a un mirador natural con una incomparable vista panorámica del cordón 
Adela y el cerro Torre y las agujas de granito que le acompañan. El camino finalmente cruza el 
campamento base DeAgostini donde es posible pernoctar, y 15 minutos después concluye en la laguna 
Torre. Esta laguna suele agrupar en su orilla numerosos témpanos que se desprenden del frente del 
glaciar Grande 
 

 CAMPAMENTO BASE POINCENOT  - Laguna De los Tres: 
Jurisdicción: Parque Nacional Los Glaciares. 
Duración: 5 horas (ida). 
Dificultad: media. 
Desnivel: 700 m. 
Descripción: es el sitio más próximo al monte Fitz Roy y sin duda la más famosa de todas las 
caminatas. 
Itinerario: la cabecera del sendero comienza al final de la Avenida San Martín, en la zona del 
campamento libre Madsen. Durante la primer hora la pendiente es algo pronunciada hasta ingresar en el 
valle del arroyo Del Salto en dirección al monte Fitz Roy. Los ñires comienzan a ser cada vez más 
numerosos alrededor del sendero y aproximadamente a una hora y media del trayecto se accede a un 
mirador natural bien señalizado sobre una roca, con un cartel que permite interpretar el paisaje que se 
presenta frente a nosotros. El camino continúa siempre remontando el arrollo Del Salto hasta la zona de 
drenaje de las lagunas Madre e Hija. A unas 4 horas de la partida se llega primero al Campamento base 
Poincenot (amplio campamento libre) y luego de cruzar el río Blanco, al campamento base Río Blanco 
(sólo para escaladores). A partir de aquí la senda sigue con una pendiente ascendente de 
aproximadamente 400 metros de desnivel hasta la laguna de los Tres. El camino termina en la antigua 
arista de la morena glaciaria, con una extraordinaria vista del lago y glaciar de los Tres. Esta es la vista 
más cercana de la pared granítica del monte Fitz Roy y sus agujas periféricas. Bajando la morena, puede 
continuarse por una senda que rodea la laguna hasta su desembocadura, donde se aprecia la desolada 
laguna Sucia y sus glaciares colgantes. 
Nota: Si piensas permanecer o pernoctar en el campamento base Poincenot te sugerimos leer 
atentamente las Recomendaciones durante tu estadía. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 GLACIAR PIEDRAS BLANCAS: 
Jurisdicción: Parque Nacional Los Glaciares. 
Duración: 2 horas desde la Ruta Nacional 23 (ida). 
Dificultad: fácil. 
Desnivel: 100 metros. 
Descripción: aproximación a uno de los glaciares bajos de la zona que desciende del circo glaciario 
formado por el macizo del Fitz Roy. 
Itinerario: Desde el puente sobre el río Blanco (en la Ruta Provincial 23) tomar la senda que remonta el 
río Blanco, y al cabo de dos horas o menos de caminata llegarás al mirador que hacia el O te permitirá 
apreciar el glaciar Piedras Blancas (no es posible cruzar el río en este punto). Es posible continuar 
entonces el sendero que te llevará hasta el campamento base Poincenot, y desde allí regresar a la villa o 
pernoctar. 
 
Otra alternativa -que demanda unas 5 horas- es tomar el sendero desde El Chaltén hacia la laguna De los 
Tres, hasta cruzar el torrentoso río Blanco. Luego de cruzar el puente debes tomar el desvío hacia la 
derecha que desciende junto al río. Continúa por esta senda hasta el arroyo Piedras Blancas que 
desciende en sentido O-E, el cual encontrarás a poco menos de una hora de caminata desde el 
campamento Poincenot. Gira 90° al Oeste de frente al glaciar para continuar por la senda que remonta 
este arroyo por su margen derecha y cruza el río poco antes de su nacimiento. Ya en la otra margen del 
río, podrás seguir casi hasta la laguna, desde donde podrás apreciar una excelente vista del glaciar y sus 
desprendimientos de hielo. En el horizonte, la cara E-NE del Fitz Roy y su glaciar. 
Nota: Si piensas permanecer o pernoctar en el campamento base Poincenot te sugerimos leer 
atentamente las Recomendaciones durante tu estadía. 
Para llegar al puente sobre el río Blanco puedes contratar el servicio de alguna de las Empresas de 
transporte o Taxis en El Chaltén. 
 
 

 VALLE DEL RÍO ELÉCTRICO & GLACIAR POLLONE:  
Jurisdicción: Propiedad privada. 
Duración: 3 horas desde la Ruta Provincial 23 hasta Piedra del Fraile (ida) más 2 horas hasta el Glaciar 
Pollone (ida). 
Dificultad: media. 
Desnivel: 80 metros hasta Piedra del Fraile, más 190 metros hasta el glaciar Pollone. 
Descripción: una caminata que sin grandes dificultades te situará en la imponente cara Norte del Fitz 
Roy. 
Itinerario: se comienza desde la ruta en el puente sobre el río Eléctrico, a 16 Km. de El Chaltén. La 
senda comienza antes de cruzar dicho puente y remonta el río, al comienzo alejándose un poco de él, y 
luego bordeándolo en dirección Oeste, dentro de un hermoso bosque de lengas. A dos horas de caminar 
encontrás un camping privado en Piedra del Fraile, con la posibilidad de pernocte acampando o en 
bungalows. El camino continúa hasta el lago Eléctrico, y desde allí -a tu izquierda- parte la senda hacia el 
río Pollone. Al cabo de media hora por este sendero toma el desvío hacia la izquierda que remonta el río 
hacia los glaciares que se divisan a lo alto (el de la derecha es el glaciar Pollone y el de la izquierda es el 
glaciar Fitz Roy Norte). Se llega hasta el nacimiento del río Pollone en una zona de numerosos bloques 
morénicos inestables que que imposibilitan continuar con seguridad.  
Nota: para llegar al puente sobre el río Eléctrico puedes contratar el servicio de alguna de las Empresas 
de transporte o Taxis en El Chaltén. 
 
 
 
 



 
 
CAMINATAS CON GUIAS:  
Un guía te brindará los medios, experiencia y seguridad necesarios para conocer sitios que de otra 
manera son inaccesibles. Muchos itinerarios no poseen un grado elevado de dificultad técnica, por lo que 
si posees un buen estado físico y resistencia aeróbica -y la determinación de alcanzar la meta- podrás 
elegir alguna de las propuestas que ofrecen los Prestadores de Servicios o Empresas de Viajes locales.  
 
*** 
 
LAGO VIEDMA: 
La excursión se realiza en camioneta 4x4, realizando durante el recorrido una parada en el Cañón del Río 
de las Vueltas, y otras paradas panorámicas, hasta llegar al Puerto Bahía Túnel, donde se encuentra el 
muelle y un restorán / cafetería, desde donde se puede contemplar el Lago Viedma. Espera de 2 horas, 
que permitirá caminar por los alrededores o tomar un lunch o café con tartas en la cafetería (depende  
horario elegido).  
 
Navegación del lago Viedma y Trekking al Glaciar Viedma  
La salida es desde el Puerto de Bahía Túnel (18 km de Chaltén). 
La embarcación navega por el frente del glaciar, a su paso es posible ver grandes témpanos, los celestes 
del cielo y paredes que se alzan a unos de 40 metros sobre el nivel del lago. Este sector es el lugar ideal 
para las charlas informativas sobre glaciología que brindan los experimentados guías. Luego se realiza el 
desembarque en el promontorio rocoso frente al Glaciar Viedma para comenzar una breve caminata por 
el terreno, que pocos años atrás fue ocupado por el glaciar. Al cabo de algunos minutos se llega al borde 
del glaciar donde todos los visitantes se calzan grampones necesarios para subir al glaciar. El trekking es 
de dos horas y media sobre el Glaciar Viedma. Los guías de trekking , se encargan de la seguridad de la 
caminata y comparten sus conocimientos acerca del área. Durante el transcurso del trekking se pueden 
encontrar sumideros, grietas y cuevas. Durante la excursión se hará un break para almorzar.- 
 
 
LAGO DEL DESIERTO: 
El Lago del Desierto se encuentra a solo 38 kilómetros del Chalten. 
Apenas se sale del Chalten va variando el paisaje, más al oeste, convirtiéndose rápidamente en bosque 
denso y montañoso, circulando por el valle del Río de las Vueltas. Durante el trayecto de ida se realizan 2 
paradas fotográficas, primero en cercanías de la hostería El Pilar, con una excelente panorámica del Fitz 
Roy (en días despejados), y luego 6 km. antes de llegar al Lago, un stop en un caudaloso salto. A las 
10.30 se llega a la punta Sur del Lago del Desierto, donde se tiene incluido un trekking hasta el Glaciar 
Huemul (se puede hacer una Navegación a Punta Norte). La duración del mismo es de casi 2 horas, se 
asciende hasta la laguna y Glaciar Huemul, contemplando además hermosas panorámicas del Fitz Roy a 
mano izquierda, y el Lago del Desierto por la derecha. Cuando se baja, se hace un descanso, ideal para 
reponer energías, donde se aconseja realizar un pic-nic. Luego, el guía conducirá hasta la costa, hasta 
una playita, donde se puede contemplar el largo del Lago del Desierto. 
Al regreso, se realiza el último stop en el Chorrillo del Salto, donde se realiza una tranquila caminata de 
30 minutos entre ida y vuelta, para llegar a avistar la Cascada del Chorrillo.- 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Recomendaciones para cuando llegues: 
La mayoría de las actividades se realizan dentro del Parque Nacional Los Glaciares, por lo que debes 
conocer las posibilidades y restricciones de tus actividades. 
Infórmate 
Visita el Centro de Informes del Parque Nacional para obtener información relacionada con tu estadía 
dentro del parque, conocer el estado de las sendas y campamentos, sacar permisos de pesca o registrar 
tu expedición si vas a escalar. Visita además el Centro de Informes de la Comisión de Fomento  
 

 Recomendaciones para tu estadía: 
Ayúdanos a mantener la belleza y pureza de este lugar, para que las futuras generaciones puedan 
encontrar la misma magia que tú descubrirás.  
 
*En las caminatas 
• Trata de caminar acompañado y conociendo el grado de dificultad del itinerario. 
• Ten en cuenta la duración total del recorrido para que no te sorprenda la noche al regresar. 
• Sólo transita los senderos permitidos y nunca te apartes del camino, ni intentes acortar camino. 
• Presta atención a las indicaciones que encuentres en tu recorrido dentro del Parque Nacional. 
• Aunque brille el sol, hazte un lugar para llevar abrigo y campera impermeable. 
• Intenta usar siempre anteojos con filtro UV para observar los glaciares de cerca. 
• Usa protector solar incluso cuando esté nublado.  
• Mantén la limpieza de los senderos y lugares que visitas. 
• Mantén el mínimo contacto con la fauna silvestre. 
• No hagas fuego en ningún lugar bajo ningún motivo. 
• Regresa tus residuos a la villa. 
• No tomes ningún "souvenir" de la naturaleza. 
• Si encuentras papeles u otros residuos que otros han dejado en el camino, es buena idea regresarlos a 
la villa. 
 
*En los campamentos libres 
• Mantén la limpieza y cuidado de los mismos. 
• Acampa sólo en lugares permitidos y a más de 50 metros del agua. 
• No hagas fuego en ningún campamento. 
• Evita dejar alimentos al alcance de roedores u otros animales que habitan el Parque. 
• No arrojes basura, materia fecal ni productos del lavado al agua. No laves vajilla o ropa en los cursos 
de agua (hacerlo en un recipiente). Mantén el jabón o el detergente lejos de los ríos y lagos. 
• Respeta el descanso nocturno de los otros acampantes. 
 
Esta zona es hábitat del puma, y aunque difícilmente puedas ver su rastro, ten en cuenta: 
• No caminar solo en senderos poco transitados y si caminas con niños no permitas que se alejen de tu 
lado. 
• No llevar mascotas contigo. 
• En caso de encuentro, no perder la calma ni correr. Trata de aparentar ser más grande, elevando tus 
brazos y no te agaches. Aléjate despacio sin darle la espalda al animal. 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
*Indumentaria 
La Patagonia es famosa por su cambiante clima y por los fuertes vientos durante el verano austral. 
Particularmente en la zona de El Chaltén, en el verano son frecuentes los días nublados o con lluvias y los 
contrastes de temperaturas entre el día y la noche se acentúan debido a la proximidad del Hielo 
Continental Sur. Si vas a pernoctar en algún campamento base debes tener en cuenta que no es raro que 
se produzcan pequeñas nevadas, especialmente en los meses de Octubre, Noviembre, Marzo y Abril. El 
buen calzado (preferentemente botas de trekking) y arroparse usando el método de capas (primero una 
prenda interior que permita una rápida evapotranspiración y secado, luego otra prenda de abrigo y 
finalmente un rompevientos) es lo más recomendable. 
 
 


